
 

マシン 6 種 クロスステップ 
リカンベントバイク 

車椅子の方も利用できます 

有酸素運動 

言語聴覚士（ST）による 

認知症予防訓練 

摂食嚥下訓練等を行います。 

また、提携の歯科医と多職種で VE（嚥下

内視鏡）検査を必要に応じて行います 

理学療法士（PT）作業療法士（OT）による 

身体機能維持向上訓練 

日常生活訓練等を行います。 

在宅生活を維持できるように取り組み、自

宅訪問等も行います。 


